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PRÓLOGO 

Crees que sabes y en realidad no sabes, tan sólo crees saber. 
Almacenar toneladas de información no te convierte en sabio.  

   Recordar las experiencias vividas aceptando, integrando, 
respetando y valorando la información que estás te han aportado, sí. 
Darles su lugar en tu alma, cuerpo y mente, permitirles que existan tal 
cuál son, como pasos de tu proceso de evolución personal. Aceptar 
el ritmo al que te acompañan los impulsos de vida, emociones, 
pensamientos y acciones, es el camino hacia la conexión con tu 
sabiduría interior, para que la manifiestes con tu actitud en el exterior.  

   Tú y yo, nos vemos pero en realidad no nos vemos, simplemente 
miramos lo que creemos. Observar es ver desde la pureza del alma, 
acallando la naturaleza humana, la mente.  

   Todo empieza con un pensamiento, con una creencia, con un 
deseo, con un sueño, con un anhelo. El de vivir, existir, 
experimentarnos más allá de lo que en realidad somos, para 
observarnos y aceptar, valorar y respetar nuestra autenticidad. 

   Quien cree que posee la verdad absoluta, se limita a no expandir lo 
que es. Desidentifícarte de tus personajes y de la historia que te 
cuentas, te permite sentirte cómodo en la incertidumbre de ser 
“Nadie” y sentirte “Todo”.  

   Hombres y mujeres luchamos por un mismo conflicto interior, la 
confusión de creer que estamos separados y que el poder reside en lo 
masculino o en lo femenino. La guerra de género termina con la 
aceptación de que solos podemos, aunque unidos llegamos más lejos 
como seres humanos y humanidad. 

   Tenemos la responsabilidad de evolucionar en unidad con un 
mismo propósito, el de expandir y perseverar la energía en equidad. 
Todos estamos completos, una unión en perfecto equilibrio de 



energía femenina y masculina. Somos seres capaces de 
proporcionarnos todo lo que queremos y necesitamos.  

   El primer órgano que se desarrolla en la matriz es el corazón, con 
el inicio de su latir empieza la vida y con el final de él termina. En la 
matriz se crea y alberga la magia del Ser, la existencia. 

   ¿Es lineal? ¿Tan sólo existe una realidad? 

   Conoces tu origen, ¿sabes qué es Matriversal? 

   Si sientes que algo dentro de ti vibra más allá de la curiosidad. 

   Sigue leyendo, te espero dentro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 1 

RAÍCES PODRIDAS 

Cuando una herida sangra, la sientes, la ves, para que ignoras el dolor, 
para qué huyes de él. ¿A qué coño le temes? 

   Miras en el espejo, y ¿qué crees que es lo que ves?  

   ¿Quién es la persona que está frente a ti? 

   Esa imagen eres tú o una idea de quien crees que eres.  

   ¿De dónde surgió? ¿Quién y para qué la creo? 

   Pasamos la vida queriendo alcanzar ese ideal creado y en el camino 
hacía él nos perdemos. Este juego va de esto, ¿no? Vienes, te creas tu 
personaje, te pierdes en la historia, te identificas en el argumento hasta 
tal punto que crees que eso es lo que eres y sin posibilidad de resetear 
lo escrito en él. Vaya mierda, ¿no? 

   En serio, crees que no puedes reinventarte, acaso te has has atrevido 
a lanzarte al vacío de la realidad emergente que surge de ese dolor 
inmenso, de ese estar hasta el coño de tanto sufrir y creer que no 
puedes más. El dolor jode, si, no te lo voy a negar, aunque que 
prefieres sentirte jodid@ un rato o toda tu vida. Quieres conformarte 
con sobrevivir en ese lugar imaginario rodead@ de falsa seguridad, 
envuelt@ entre pensamientos de que todo está bien, cuando tú y yo 
sabemos que nada de eso es cierto, que nos autoengañamos y 
anestesiamos con parches antidolor llamados ázucar, alcohol, 
drogas… 

   Quieres que te cuente un secreto que no lo es tanto, te comprendo, 
no estás sol@, yo también he estado en esa mierda y he resurgido de 
ella. ¿Y cómo?, te preguntes quizás, no fue fácil la verdad y se requiere 
de bastante coraje para hacerlo. Cuantas veces has imaginado una 
realidad diferente a la que experimentas, recuerdas como te pierdes 
en ella, como ignoras el camino de salida por tener tu mirada puesta 



hacia el camino contrario. Crees que sabes más que la Vida que es 
mejor para ti, cuando ella existe antes que tú, ella te creo, te gesto en 
su matriz. Vale, a ti directamente no, a tus raíces, a tus ancestros y …            
Espera un momento, ¿de dónde coño saliste tú? 

   Acaso crees que no perteneces al mismo origen que tus padres, 
abuelos, bisabuelos… Vamos a jugar a un juego, imaginate un árbol, 
ok y ahora las raíces, ahí querid@ lector@ es donde para mí confluye 
ese vínculo de conexión con los de antes y los de ahora, el hilo rojo 
que nos guía y acompaña a descubrir quien coño somos más allá de 
quien creemos que tenemos o debemos ser, sobrevolando las ideas 
como un búho que es capaz de ver todos los angulos de un mismo 
prisma e incluso hasta la sombra de este.  

   ¿Te identificas con algo? Vibra o se mueve dentro de ti alguna 
sensación de eureka. Sino es así hasta luego, cierra el libro y vuelve a 
abrirlo cuando lo sientas, ya que este libro no va de entenderlo desde 
la razón a través de la mente, no se trata de que interpretes lo que lees, 
va de que conectes con lo que te transmite cada palabra, cada frase, 
que te sientas viv@ joder. Si querid@ lector/a, nos pasamos media o 
casi toda la vida experimentándola tal cual zoombies en busca de una 
dosis de adrenalina que nos apoye a establecer esa sensación de forma 
artificial a través de cosas superficiales que más que acercarte a la 
realidad, te alejas de ella porque tenemos pavor a sentir, a vivir, a jugar 
el juego grande, a no tener el control, a navegar cual surfista las olas 
del mar de la incertidumbre.  

   Bum bum bum sientes ese sonido, ¿Sabes qué es? Es la misma Vida 
diciéndote coño estoy aquí, siénteme, mirame, escuchame y 
atiéndeme que te estoy enviando señales y tu las ignoras porque crees 
que la única forma de experimentar esta aventura es pensando, 
creando en tu mente algo que ya está creado, que está ahí por y para 
ti, para mi, para todos joder, nos está invitando sutilmente a 
evolucionar, y nosotros erre que erre queriendo inventar la rueda y 
complicándonos la existencia generando conflictos donde realmente 



hay un valioso recordatorio. Aunque claro es más fácil sentir que 
sobrevives en una vida de mierda por culpa de … tus padres, de tu 
historia, del vecino, del jefe. A quien coño se la eches da igual, lo 
importante es que te des cuenta de que ahí no es. Cuantos años llevas 
así y dime, ¿te ha funcionado?¿te sientes mejor? 

   Ver lo que no quieres ver cuesta, aunque es inevitable verlo si 
quieres de verdad descubrir o mejor dicho conectar con tu 
autenticidad, esa que está ahí dormida esperando a que despiertes del 
sueño de vivir rodead@ de miles de espejos. Reflexiona si al mirarte 
en el espejo ves tu imagen, ¿a quién crees que ves cuando miras al 
mundo exterior? dejame adivinar, a otro.  

¿Quién es el otro?¿Quién eres tú? 

   El reflejo. 

   Desde pequeños más o menos entre los 6 y 18 meses nos 
identificamos con él, incluso los demás nos dicen que eres tú y lo 
creemos hasta tal punto de a veces ni tan siquiera cuestionarnos si en 
realidad lo somos. Controvertido, ¿verdad? A estas alturas y acabamos 
de empezar quizás ya experimentes una sensación de what? no sé por 
donde va esto, que alguien me lo explique. Va voy a ser generosa que 
para eso has comprado el libro, para que te aporte ser el canal por 
donde tú encuentras dentro de ti ese cable que crees que está suelto y 
lo empalmes al que va con él, y así ¡bum!  fluya la energía que estaba 
estancada como el agua putrefacta y se cristalinice para que puedas 
ver con claridad de una vez, lo que coño hayas de ver, si tú, no yo, no 
puedo, ni sé tus respuestas,  ni tu amig@, ni tu padre, ni tu hermn@... 
Deja de depositar esa responsabilidad que es tuya en los demás, confía 
en ti, en tu proceso, no es fácil lo sé, te comprendo, no eres el/la 
únic@, ni el/la últim@ que pasa o pasará por ahí, es parte de nuestra 
condición humana, nos complicarnos la vida queriendo buscar, 
intentar y tropezar mil veces con aquello que no funciona y nosotr@s 
dale que dale, que está vez si, que va a cambiar. Que coño va a 
cambiar, el tiempo, porque ese es el que pasa sin apenas darnos cuenta 



de que lo está haciendo y cuando lo hacemos a lo mejor ya estás a 
punto de irte no se donde que haya después o ya te has ido. Y 
entonces que, conectamos con las lamentaciones y … volvemos a 
empezar de nuevo, eso para los que creen en la reecarnación, para los 
que no game over. 
   Ahora por fa piensa en un ordenador, imaginate que tu mente es el 
software y que lleva años sin una actualización, que mierda, seguro 
que va super lento y apenas funciona al ritmo que te gustaría. 
Entonces te pregunto, ¿ya te has actualizado? Si, no y a que esperas. 
Sientes miedo, no sabes que te vas a encontrar, tranquil@, yo 
tampoco jejejejejeje 
   A que te sientes más arropad@ sabiendo que no estás sol@, que no 
eres un espécimen raro, que te estás volviendo crazy o algo así, alguna 
vez has deseado ser “normal”. Yo si, miles de veces, y que coño es 
ser normal, quien lo define, tus padres, familia, la sociedad, cultura… 
Que opinión cuenta más la de ellos o la tuya, a cual le das más 
importancia y con cual te sientes más en paz contigo mism@. 

   En que o en quien se fundamenta tu opinión para crearla, desde 
donde la estás viendo desde la razón o desde el corazón, a cual crees, 
a uno, a ninguno a los dos. Crees que la vida se divide en opuestos. 
¿Y qué significa ser opuesto y a qué? 

   Si coges una cuerda tiene dos extremos, ¿verdad? ¿Y por dónde 
están separados? 

     Por donde tú crees que lo están con tus creencias. Y si lo que tú y 
yo creemos lo cuestionamos, así como quien no quiere la cosa y 
empezamos a filosofar, no como Platón y Aristoteles por ejemplo, 
sino así en plan moderno, actual. Clica si quieres claro jejejeje en el 
QR que hay a continuación y entra al grupo de wattssap donde vamos 
a poder hacerlo. Si quieres conocer el resto del capítulo entra, ya que 
lo vamos a cocrear ahí en vivo y en directo, todos juntos, que te 



parece, mola, ¿no? Sino no entres por fa, ya que la única norma para 
entrar y jugar, es el respeto. 

Así que si quieres conectar con algo diferente, disruptivo, único… 
dale al QR.  

 

Te espero.   

 

Besos. 

 


